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Lakastiizek

Evente koriilbeliil 270 lakastiiz torténik Jasz-Nagykun-Szolnok megyében. Az esetek
tobbségében az okok emberi mulasztisra vezethetdk vissza. Szerencsére manapsag a modern
technologiat is segitségiil tudjuk hivni az otthonainkat fenyeget6 veszély elleni harchoz.

A lakéstiizek tilnyomo tobbsége a hidegebb id6 bedlltaval torténik, amikor a csalad tobbet
tartozkodik otthon és a szabadidds tevékenységek is jellemzéen a négy fal kozott zajlanak.
Ilyenkor tobbszor és hosszabb idon at mitkddik a tiizhely, az elektromos- és flitdberendezések,
amelyek nagyobb terhelés alatt kockazatot rejtenek magukban.

A f6zés gyakori forrasa a tiizeknek: tobbszor eléfordul, hogy az emberek felteszik melegiteni
az ételt, majd erre varva teljesen megfeledkeznek rola és mar csak akkor kapnak észbe, mikor
a forro zsiradék mar langokban all. Ilyen esetben ne probaljunk meg vizet 6nteni a tlizre, mert
azzal csak egy oriasi langoszlopot idéziink eld, amely tovabb tetézi a bajt. Ehelyett azonnal
zarjuk el a gazt, majd az edényre tegylink fedot, ezzel elzarva a langok oxigén-utanpotlasat.
Az ilyen jellegi probléméak megelézhetok, ha idézitét allitunk be; ezt megtehetjiik
mobiltelefonnal, de egyes tlizhelyek is rendelkeznek mdr ilyen funkcioval.

Az ingatlanok elektromos halozatanak nem megfelelé hasznalata is problémakhoz vezethet.
Az évtizedekkel ezelott éplilt hazak villamossagi rendszerei jellemzden nem rendelkeznek
megfeleld kapacitassal egy modern haztartas igényeinek kielégitéséhez, hiszen akkoriban
joval kevesebb elektromos berendezést hasznaltunk, mint manapsag. Erdemes tehat évente
feliilvizsgaltatni szakemberrel otthonunk elektromos haldzatat, és ha sziikséges, kicseréltetni
az eloregedett vezetékeket és kapcsolokat, konnektorokat. Figyeljiink arra, hogy ha éppen
nem hasznaljuk a telefontdlt6t vagy a hajvasalot, akkor ne hagyjuk azokat bedugva, mert igy
feleslegesen terhelik a haldzatot. Keriiljik a hazilag barkacsolt hosszabbitok vagy
szigeteletlen vezetékkel bird berendezések hasznalatat, mert ezek mitkkddése kiszamithatatlan
¢s nem biztonsagos.

Sirtin eléforduld probléma az agyban dohanyzas, hiszen egy leejtett izz6 csikk konnyedén
meggyujthatja az 4gynemiit. Ha tehetjiik, laptopot is inkabb asztalnal hasznaljunk.

Ahol vegyes tlizelésli kazant hasznalnak, ott ne a berendezéssel egy helyiségben taroljak a
gyujtost, tiizelot vagy egyéb éghetdé anyagot, mert a kazanbol kipattand szikra konnyedén
meggyujthatja ezeket.

A problémak megel6zhetdk egy fiistérzékeld felszerelésével. Ez a néhany ezer forintért
megvasarolhato késziilék a fiist észlelésekor erds hangjelzést ad, igy a bent 1évok még testi
épségliik megdrzése mellett meg tudjak fékezni a kezdeti stddiumban 1évé tiizet; vagy
sértetleniil el tudjak hagyni az épiiletet, ha mar nagyobb a baj.



Kéménytiiz

Foképp a téli idoszakban gyakoriak a kéménytiizek, hiszen ekkor tobbszor és hosszabb ideig
miikddnek a fiitdberendezések. Az égéstermék egy 1d6 utan lerakddik a kémény falara, egyre
vastagabb koromréteget képezve. Ezaltal a kémény keresztmetszete csdkken - mint ahogy az
ateresztd képessége is -, igy megndvekszik a belsd homérséklete, ezaltal a benne talalhatod
koromréteg meggyulladhat. Ez a tliz atterjedhet a lakas tobbi részére is, nem kevés problémat
eléidézve. Sokat javit a helyzeten, ha megfeleld tiizel6anyagot hasznalunk. A vegyes tiizelésii
kazanokban ne égessiink el nedves, festett vagy lakkozott fat; miianyag- és gumihulladékot,
esetleg textilidkat; mert ezzel noveljik a katranylerakodas mértékét. Ehelyett hasznaljunk
olyan fat, amely egy arra alkalmas helyen legalabb egy, de inkdbb két évig szaradt.

A megelézés érdekében ellendriztessiik otthonaink kéményét, ezt a munkat az allampolgarok
részére a katasztrofavédelem téritésmentesen végzi. A tarsashazakban ¢él6khoz kotelezd
sormunka keretében érkeznek a kéményseprok, a csaladi hazak tulajdonosainak azonban
kérnilik kell ezt a szolgaltatast. Ez megtehetd telefonon a 1818-as, ingyenesen hivhatd
telefonszamon a 9-es, majd az l-es gomb megnyomasaval; interneten
a www.kemenysepres.katasztrofavedelem.hu honlapon az Ugyfélszolgalat meniipont alatt;
illetve személyesen is a megyei ellatasi csoport irodajaban az 5440 Kunszentmarton, Rakdczi
ut 19. szam alatt.

A megbesz¢élt idépontban a kéménysepré megjelenik az ingatlannal, atvizsgalja a kémény
belsejét ¢és miiszaki allapotat, ellenérzi az égéstermék Osszetételét, illetve azt, hogy a
fiitéberendezés helyisége megfeleld oxigén-utanpotlassal rendelkezik-e a biztonsagos
iizemelés érdekében. A szakember az ellendrzésrdl tanusitvanyt allit ki; és ha hibat talal,
érdemes azonnal intézkedni a javitasrol.

A katasztrofavédelem kéményseproi képzett szakemberek; minden esetben arcképes
igazolvanyt mutatnak; fekete szinli, ,,KEMENYSEPRO” felirati egyenruhat viselnek,
valamint ugyanilyen feliratd gépjarmiivel kozlekednek és egyetlen esetben sem kezelhetnek
készpénzt.



Szén-monoxid-mérgezés

A szén-monoxid-mérgezés az egyik leggyakoribb haztartasi baleset, amelyet leggyakrabban
helyteleniil hasznalt tlizeloberendezés, kémény, kalyha, kandallo, gazsiitd, gazszarito,
gazkazan vagy gaz vizmelegit6 okoz. A korabbi esetek elemzése azt mutatja, hogy ezek nagy
részének hatterében szabalytalan kivitelezés, az idGszakos ellenérzés és karbantartas
elmulasztisa, vagy a szellozd elemek lezardsa volt. A hibas késziilékek miikddése miatti
tokéletlen égés soran mérgezé gaz szabadul fel, amely azért kiilondsen veszélyes, mert
szintelen, szagtalan, a levegénél alig konnyebb, nem irritald, amely megakadalyozza, hogy a
vér megfeleld mennyiségii oxigént szallitson, ezért masodpercek alatt eszméletvesztést
okozhat.

A nyilt égésterli flitOberendezések esetében gondoskodni kell a helyiség oxigén-
utanpotlasarol, hiszen a kazan langja a szoba leveg6jét hasznalja el, igy az oxigénszint
csokkenésével tokéletlen égés valosul meg, amely szén-monoxid termelédéséhez vezethet. A
modern, milanyag nyilaszarok teljes szigetelést biztositanak, igy azokba érdemes légréseket
beépiteni, amelyeket nyitva hagyva mar biztonsagosan iizemeltethetjiik a fiitdberendezést.
Fontos megjegyezni, hogy a varosi legendakkal és néphiedelmekkel ellentétben a macskak,
valamint egyéb mas haziallatok nem képesek érzékelni a szén-monoxidot, igy azok
megvaltozott viselkedésébdl ne kdvetkeztessiink erre!

A Dbalesetek viszonylag kis anyagi raforditassal megelézhetdek, hiszen a szén-monoxid-
koncentraciéo emelkedését egy jo mindségii szén-monoxid-érzékelé megbizhatoan jelzi, éppen
ezért nagy segitséget jelent a balesetek megel6zésében. Természetesen csak a megfeleld
mindségli szén-monoxid-érzékeldk tudjak funkcidjukat betdlteni, és az is fontos, hogy a
késziiléket a gyartd eldirasainak megfeleld helyre és megfeleld modon telepitsiik. Fontos
tudni, hogy ezeknek az érzékeldknek is van szavatossagi idejiik: 6t-hét év utan le kell cserélni
azokat. A Kkatasztréfavédelem honlapjan elérhetd azon késziilékek listaja, amelyek
megfeleltek a piacfeliigyeleti ellenérzéseken, és azoké is, amelyek nem.



Arviz

Arviz: a folyo vizszintje hoolvadas, jégtorlodas vagy heves esézések miatt megemelkedik,
majd kilép a medrébdl és elarasztja a vidéket. Viz ala keriilhetnek lakott telepiilések, ipari és
mas objektumok, term6foldek; sériilhetnek a viz-, gaz-, villamos és hirkdzlé berendezések;
fert6zés és jarvanyveszély alakulhat ki.

Gatszakadas: a gat a viz tjaba allitott mesterséges 1étesitmény, amely nagy mennyiségl viz
nyomasanak van kitéve. Heves es6zés, hoolvadas vagy foldmozgas, esetleg allatok rongalasa
a gat Osszeomlasat okozhatja, amely kdvetkeztében hirtelen nagy mennyiségli viz zidul a
kornyezetre. A rendelkezésre all6 id6 és a vizszint varhatd magassaganak fliggvényében a
kovetkezo 1épéseket ajanlatos megtenni:

o Készitsen el6 zseblampat, elemes radiot, mobiltelefont, illetve ezekhez tartalék
elemeket és akkumulatorokat.

e Szerezzen be megfeleld védoruhazatot: gumicsizmat, vizhatlan ruhakat, kesztytit.

e Az udvarrdl vigyen be a lakasba minden olyan dolgot, amit a viz elsodorhat, vagy
amiben kart tehet.

o ¢rtéktargyait, haztartasi eszkozeit vigye fel a padlasra, illetve az emeletre, vagy
szallitsa el.

* Ha van ra lehet6sége, segitsen a szomszédainak, ismerdseinek, vagy jelentkezzen a
hatosagoknal dnkéntesnek.

Magatartasi szabalyok arvizveszély, kitelepités esetén:

A megaradt folyoviz kiszamithatatlan, ne menjen bele! Ha elontott teriileten, uttesten
gyalogosan kell athaladni, legalabb ketten induljanak el, hogy segitséget tudjanak nyujtani
egymasnak. Elotte gy6zodjiink meg a viz mélységérol, és vegyiink fel megfeleldoen védo
labbelit. A leszakadt villanyvezeték életveszélyes!

o Figyelje a kiils6 tajékoztatast, ha lehet a televizid6 és a radio hiradasait, a
hangosbesz£l6t, a szirénat.

¢ Ne telefonaljon, csak segélykérési céllal, mert a mentder6knek sziikségiik lehet a
vonalakra.

* Ha a hat6sag a lakohely elhagyasara szolit fel, kovesse az utasitasokat.

» Kitelepités soran érvényesiil a csalad egyiitt tartasanak elve.

¢ Mielobb térjen a lakasaba, hogy a kitelepitésre, kimenekitésre a csalad egyiitt tudjon
felkésziilni.

e Ha a veszélyhelyzet bekovetkeztekor a tanulék az iskoldban tartézkodnak, az
osztalyok tanuléiért a neveld felel, 6 viszi oket a kitelepitési gyiilekezd helyre, a
befogadasi helyen leadja a névsorukat.

o Készitse 0ssze csaladja szamara hatizsakban vagy valltaskaban - hogy a keze szabadon
maradjon - a legsziikségesebb személyes felszereléseket (veszélyhelyzeti csomag).

¢ A lakésbol vald tavozaskor zarja el viz-, gaz-, elektromos vezetéket.

¢ Csukja be az ablakokat, az ajtokat kulccsal zarja be.

¢ A kélyhékban, tlizhelyekben égo tiizet oltsa el.

* A megadott gyiilekez6helyet lehetdleg gyalog kozelitse meg, a kijeldlt utvonalon.

¢ Csoportosan kozlekedjen, hogy segithessenek egymason.

¢ Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat.



¢ Mindenki eldontheti, hogy a kijelolt befogadasra helyre vagy rokonokhoz,
ismer6sokhoz megy.

* A gyermekekre, idosekre és betegekre kiilondsen oda kell figyelni. A gyiilekez6helyen
be kell jelenteni a mozgasképtelen betegeket, akiket a mentéegységek szallitanak el,
de magukra hagyni 6ket nem szabad.

¢ Ne veszélyeztesse senki az életét a csalad értékeinek védelmével, mert a hatra maradt
ingatlanok, egyéb vagyontargyak O&rzését a rendorség, polgardrség, Orzo-védo
szervezetek végzik.

¢ Ne kiséreljen meg atkelni a hdmpolygd vizen, mivel nem ismeri annak mélységét és
sodrasanak erejét — mar a 20 centiméter magassagu vizfolyas is ledontheti az embert a
labarol.

e Autoval se kisérelje meg az atkelést az aradaton — mar a 30-40 centiméter mélységii
viz is kérosithatja gépjarmiivét olyan mértékben, hogy az leéalljon.

Veszélyhelyzeti csomag: Konnyen szallithatdo, maximum 20 kg sulyu, feltiintetve rajta a
tulajdonos neve. Tartalmazza:

¢ aszemélyi okményokat, értéktargyakat, készpénzt, bankkartyat,

e két-harom napi €lelmiszert - konzerv, nem romland6 élelmiszer-, egy liter ivovizet
(sziikséges naponta 3000-3600 kaldria),

» az évszaknak megfeleld labbelit, fels6ruhazatot, fehérnemiit,

o tisztalkodasi eszkozoket,

e rendszeresen  hasznalt  gyogyszereket, gybdgyaszati  segédeszkdzoket  (a
gyogyszerérzékenységet jelezni kell),

o takarot (esetleg halozsakot, gumimatracot)

¢ ha van, hordozhat6 radiot,

* agyermek kedves jatékat, megnyugtatasul.

Tudnivalok a visszatelepitésrol

A veszély elmultaval a kitelepitett lakossag visszatér a lakhelyére. A visszatérés
lehet6ségének a megallapitdsa a katasztrofavédelmi és a vizligyi szakemberek feladata.
Akiket szervezett formaban telepitettek ki, azokat szervezett formaban telepitik is vissza.
Amennyiben 6nalloan tér vissza, ezt feltétleniil jelezze lakhelyén.

* A telepiilésre csak akkor szabad visszatérni, ha megtortént a fertdtlenités.

¢ Ha az orvosok javasoljak, adassa be a véddoltast.

* Ha a hazan, lakasan repedéseket, toréseket lat, kérje a szakemberek véleményét lakasa
biztonsagat illetden.

¢ Ha romosodast talal, a romok eltakaritasa nagy koriiltekintést igényel, mert a romok
mozgatasa Ujabb omlast idézhet eld. Sose kezdjen egyediil a munkahoz, kérje a
szakemberek segitségét.

¢ Az allati tetemeket, szemetet, amelyet a viz hordott az udvarara, kertjébe, ne assa el. A
szakemberek begytijtik azokat.

e A vizet, villanyt, gazt csak a vezetékek és a halozat ellenérzése utan lehet bekapcsolni.

e Az atazott elektromos késziilékeket, a gdzkazant, konvektorokat tizembe helyezés eldtt
vizsgaltassa meg szakemberekkel.

¢ A vezetékes viz hasznalata a hatésagok engedélye alapjan torténhet meg.

e A kut vize sokaig alkalmatlan még emberi, allati fogyasztdsra, hasznalata csak
fert6tlenités és ellenérzés utan lehetséges.



Rendkiviili hideg

Er6s téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal fel lehet ra
késziilni.

Varhato kovetkezmények:

» Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok
lehetnek a (kozuti, vasuti, 1égi) kdzlekedésben.

e A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az
egészseégligyi ellatés, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

e A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az
utakon.

e Az clakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete erdsen lehiil, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek.

* A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

e Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az d&ramszolgaltatasban.

e A ho stilyatol az épiiletek tetszerkezete karosodhat.

A téli idoszakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran eléfordul, hogy
eldszor csak a légkor fols rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd
hémérséklete még fagypont alatt marad. Ez a helyzet 6nos eso kialakuldsahoz vezethet, ami a
sikossag legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esd és néhany perc alatt tiikkorsima
jégpancél vonja be a felszint.

Ha azt észleljiik, hogy a homérséklet fagypont alatti és az esé esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt koriiltekintéen és fokozott dvatossaggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartés ¢és intenziv o6nos esé idején villanyvezetékek
szakadhatnak le, és fadgak is letorhetnek a rajuk rak6do jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

e Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

* Készitsen el6 holapatot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.

* A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

¢ Halmozzon fel tartalékokat vizb6l, nem romlando élelmiszerekbdl, gydgyszerekbdl.

e Szerezzen be hordozhato alternativ flitétestet és tlizhelyet.

¢ Halmozzon fel tartalékokat tiizel6anyagbol.

* Készitsen el6 meleg ruhakat.

¢ Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és a viz
elarassza a hazat.

A hovihar alatt:

¢ Maradjon a lakasaban, htizza le a red6nydket, csukja be a spalettakat.

* Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

¢ Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a hoesés intenzitasatol fiiggden lehet, hogy a mentok sem tudjak
megkozeliteni a hazat.



¢ Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

* Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

¢ Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 6lt6zzon fel vastagon és rétegesen, ne
hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds szél egyiitt hamar
fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen
fejen 4t tavozik).

e Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatosagokat, akik a
segitségére sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartdzkodasra.

Otthonunkban:
Atmeneti dram- ill. energia kimaradas esetére:

* Hagyomanyos tiizeloberendezés (pl. kandallo) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel
kell lenni a tlizmegeldzésre, flistelvezetésre.

e Azokat a PB gézzal lizemel6 fitdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha
ne lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol
fiiggden legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben
a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

e A gazszolgaltatds ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fiit6késziilék
elzardcsapjat!

¢ Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkozokrél (pl. petrdleumlampa és petroleum,
palackrol mitkodtethetd gazlampa, elektromos lampa).

e Tartson iizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot, €s biztositson hozza
tartalék elemeket.

» Taroljon otthonaban egy hétre elegend6 élelmiszert az egész csalad szamara.

* Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban,
szamara tapszerek.

¢ Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a mentésben
résztvevoknek van sziiksége.

Utazashoz:

o Sz¢élsdséges idGjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazds, kiilondsen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni!

* Ha feltétleniil sziikséges ttnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, €s csak abban az
esetben, ha meggy6zodott rola, hogy ti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas
feltételei is biztositottak.

* Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6ltozzon rétegesen, felséruhazata
lehet6leg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

*  Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges
felszereléssel (t€li gumiabroncsok, holanc, tartalék lizemanyag, elakadas esetére lapat
vagy 4s0, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.

e Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, elektromos kézilampat,
meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendo élelmiszert.

* Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok milva
fogjak kiszabaditani. Oltozetét tigy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes
legyen folytatni utjat.



Amennyiben hosszabb id6t (néhany orat) kénytelen alléo gépjarmiivében tartézkodni, a
motor jaratasaval fiitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenot percenként
szelloztetni. Az 4llo jarml utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak,
amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatdsa utdn csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradsdgot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismero- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben
¢letveszélyes lehet.



Jégen tartézkodas
A befagyott alloviz jellemzoi:

e A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg iireges, ezért konnyen torik.

¢ Az alldvizekbe befolyo vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.

e A siirti hotakaro alatt a jég vékonyabb.

¢ Olvadaskor a jégtakard teherbird képessége akkor is csokken, ha vastagsaga
valtozatlan marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartozkodni:

e korlatozott latasi viszonyok kozott,

e jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
o kikotok és veszteglohelyek teriiletén,

e folydkon,

¢ rianas esetén, a Balatonon.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsagu, nem olvadt,
nem mozog.

A fagyasban lévi jég a kivetkezoképpen terhelhetd:

e kb. 8 cm vastagsagul jég -> egy feln6tt
¢ kb. 12 cm vastagsagu jég -> egy csoport illetve sportolasra alkalmas
e kb. 18 cm vastagsagu jég -> szankok, fakutyak

A hizasban levd, 12-16 centiméter vastagsagu jég mar kelld biztonsagot ad. Fontos tudni,
hogy még a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél tobbet: ennyi id6 alatt kell
a segitségnek megérkeznie, kiilonben annak, aki jég ald keriilt, mar nem sok esélye van a
tulélésre.

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felnéttre egyarant vonzerét gyakorol,
ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran haladlos kimeneteld
végkifejlete van az emberek feleldtlen viselkedésének és a jég tulajdonsdganak nem megfeleld
ismerete miatt. A hirtelen homérsékletvaltozasok, illetve a tartéosan enyhe iddjaras
nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakard tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé,
kiismerhetetlenné valhat.

A befagyott folyoviz jellemzdi:

Foly6viz jegén tartozkodni nem biztonsagos!

A folyovizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:
¢ a folyd medrének besziikiilt helyein az aramlatok miatt,
e aviz sodorvonalaban,
+ a folydkanyarulatok kiils6 oldalan,

e asebes folyasu vagy koszorasos szakaszokon,
» ameredek partszakasszal rendelkez6 folyoszakaszokon,



Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrol
felismerhetd6 modon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legalabb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni. Jégen valo
tartozkodas:

¢ Amennyiben egyediil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen lépkedjiink, ha van
lehetdségiink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellendrizziik az eldttiink 1évo jég
allapotat, az elesést lehet6leg kertiljiik.

e Tobb személy egyiittes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges
tavolsagot.

A jég beszakadasat rendszerint elore jelzi

e aropogas ¢és recseges,
¢ rianasok megjelenése,
o ajégfeliilet siillyedése, ekkor még a beszakadas elkeriilhetd

Ha beszakad a jég alattunk:

¢ Azonnal fekiidjiink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetdleg arccal a part
felé és lassu, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehetd legnagyobb testfeliilettel - a
legkozelebbi biztos pontot hason csuszva elérni és kusszunk a part felé.

e Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiikk magunkat elore.

e Minden lehetd eszkodzzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadalyozzuk meg, hogy a
jégfeliilet ala csusszunk, vagy lemeriiljiink a vizbe.

* Beszakadas esetén a keriiljiik a felesleges mozdulatokat - félve a kihiiléstdl -, ezaltal
megorizve a ruhdzatunkban 1évo szigeteld 1égréteget.

e Igyekezziink a labunkkal az ellenkezd iranyban 1évd jég szélét elérni és a part felé
elérelokni magunkat, illetve segitséget kémi.

+ Ha lesiillyedtiink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vilagossag
felé) nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kozelben 1évo jégtorés helyét a beesd
fénysugar alapjan fel lehet ismerni, és el lehet érni.

¢ Ha a jég Ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé¢ addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbird feliilethez nem ériink.

e Ha partot ériink, azonnal menjiink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testiinket toroljitk
szarazra, igyunk forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

A viz homérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 Co, vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, st a szivmiikodés leallasa).

Ne kezdjiink felelétleniil méasok mentésébe, mert csak tetézhetjik a bajt. Eletiinket
kockaztathatjuk, illetve tovabbi beszakadasok keletkezhetnek.

Segitsegnyujtas:

e A jég felszine felett 1évo személy hason csuszva kozelitse meg a bajba jutottat.

* Hivjunk segitséget €s a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

e Ha mas eszkO6z nincs, egy hosszl, de erGs agat, ruhadarabot nyujtsunk a
jégbeszakadtnak: ha tobben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvo lanc -
segithetnek



Ha a beszakadt jég ala keriilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 105-0s szamon a Tiizoltdsag,
illetve a 104-es szamon a Mentdszolgalat értesitése.

46/2001. (XIL.27.) rendelet - a szabad vizen valo tartozkodas alapvetd szabalyairdl - 5.
¢s 6. szakasza hatdrozza meg a szabad vizek jegén valo tartdzkodas részletes
szabalyait.

218/1999. (XI1.28.) Kormany Rendelet - az egyes szabalysértésekrdl - 18. szakasza (a
jégen tartdozkodas szabalyainak megszegése) alapjan az elkovetett szabalysértés 20.000
Ft-ig terjedd pénzbirsaggal biintethetd, valamint 10.000 Ft-ig terjed6 helyszini birsag
alkalmazhato.

A szabalysértésekrol szo6l6 1999. évi LXIX. torvény 32. szakasz alapjan az eljaras a
(kozségi, varosi, fovarosi kertileti)  jegyzo hataskorébe tartozik.

A tlizoltosagok ¢€s a specialis mentdszervezetek 2012-ben is felkésziilnek a jégrol és a
vizbol mentésre, tobb gyakorlat keretében modellezik a kritikus helyzetet, igy
fejlesztik és bovitik jartassagukat a jégrol mentés specialis feladataiban, mentési
technikaiban, hogy rutinosan siethessenek a bajba jutottak segitségére.
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